
鶴田
つ る だ

っ子の生活のきまり 

 

１ 登校
とうこう

 

 ・始業
しぎょう

時刻
じ こ く

は，８時
じ

１５分
ふん

です。 

 ・防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

に付
つ

けます。交通
こうつう

のきまりを守
まも

って，通学
つうがく

路
ろ

を歩きます。 

 ・７時
じ

５０分
ふん

頃
ごろ

までに学校
がっこう

に着
つ

くようにします。 

 ・病気
びょうき

や台風
たいふう

，特別
とくべつ

な場合
ば あ い

以外
い が い

は，歩
ある

いて登校
とうこう

します。 
 

２ 朝
あさ

の活動
かつどう

 

 ・８時
じ

１５分
ふん

から，朝
あさ

の活動
かつどう

が始
はじ

まります。 

 ・委員会
い い ん か い

活動
かつどう

は，登校後
と う こ う ご

早
はや

めに取
と

り組
く

みます。 

  ・朝
あさ

の体 力
たいりょく

つくりも，がんばります。 
 

３ 授業
じゅぎょう

 

 ・チャイムが鳴
な

ったら，自分
じ ぶ ん

の席
せき

に着
つ

きます。 

 ・始
はじ

まりと終
お

わりのあいさつをしっかりします。 

 ・立
りつ

腰
よう

に気
き

を付
つ

け，先生
せんせい

や友達
ともだち

の 話
はなし

を最後
さ い ご

までよく聞
き

きます。 
 

４ 休
やす

み時間
じ か ん

・昼休
ひるやす

み 

 ・次
つぎ

の学 習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を準備
じゅんび

してから休
やす

みます（教科書
きょうかしょ

・ノート・下じきなど，鉛筆
えんぴつ

２本
ほん

， 

消
け

しゴム，赤
あか

（青
あお

）鉛筆
えんぴつ

または赤
あか

（青
あお

）ペン， 直
ちょく

定規
じょうぎ

１本）。 

 ・トイレや水
みず

飲
の

みをしておきます。 

 ・教 室
きょうしつ

を移動
い ど う

するときは，いすを 必
かなら

ず入
い

れてから移動
い ど う

します。 

 ・特別
とくべつ

教 室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

に行
い

くときは，ならんで静
しず

かに移動
い ど う

します。 

 ・天気
て ん き

のよい日
ひ

は外
そと

で元気
げ ん き

よく，天気
て ん き

の悪
わる

い日
ひ

は教 室
きょうしつ

で静
しず

かに遊
あそ

びます。 

 ・ろうかは，走
はし

りません。右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。 

 

５ 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 

 ・当番
とうばん

は， 給 食
きゅうしょく

着
ぎ

やマスクを身
み

に付
つ

けて準備
じゅんび

をします。 

 ・当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

もマスクを付
つ

けて，静
しず

かに準備
じゅんび

をします。 

 ・みんなで 協 力
きょうりょく

して，片付
か た づ

けまできちんとします。 
 

６ 掃除
そ う じ

時間
じ か ん

 

 ・決
き

められた掃除
そ う じ

場所
ば し ょ

で，一生懸命
いっしょうけんめい

掃除
そ う じ

をします。 

 ・掃除
そ う じ

道具
ど う ぐ

の片付
か た づ

けもしっかりします。 

  ・５分前
ふんまえ

に行動
こうどう

してチャイムと同時
ど う じ

に始
はじ

めます。終
お

わったら反省
はんせい

をします。 
 

７ 下校
げ こ う

 

 ・帰
かえ

りのあいさつをしたら，すみやかに教 室
きょうしつ

を出
で

て下校
げ こ う

します。 

 ・寄
よ

り道
みち

や遊
あそ

びながら下校
げ こ う

しません。交通
こうつう

のきまりを守
まも

って，通学
つうがく

路
ろ

の歩道
ほ ど う

を歩
ある

きます。 

 ・下校後
げ こ う ご

は，校舎内
こうしゃない

に勝手
か っ て

に入
はい

りません。用事
よ う じ

があるときは，職員室
しょくいんしつ

にいる先生
せんせい

に用
よう

 

事
じ

を言
い

ってから入
はい

ります。 
 

８ 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

について 

 ・筆箱
ふでばこ

に入
い

れる物
もの

は，次
つぎ

の通
とお

りです。他
た

の物
もの

を入
い

れたり，数
かず

を増
ふ

やしたりしません。 

    鉛筆
えんぴつ

：５～６本
ほん

（６Ｂ，５Ｂ，４Ｂ，３Ｂ，２Ｂのどれか） 

    赤
あか

鉛筆
えんぴつ

または赤
あか

ペン：１本
ほん

 ，青
あお

鉛筆
えんぴつ

または青
あお

ペン：１本
ほん

 

    直
ちょく

定規
じょうぎ

：１本
ほん

 

    消
け

しゴム：１個
こ

 

    コンパス，分度器
ぶ ん ど き

，三角
さんかく

定規
じょうぎ

（必要
ひつよう

な場合
ば あ い

のみ） 

 ・引
ひ

き出
だ

しには，はさみ・のり・色
いろ

鉛筆
えんぴつ

（クレパス）を入
い

れます。 

 ・マンガやゲーム，カードなど，必要
ひつよう

のない物
もの

は，学校
がっこう

に持
も

ってきません。 

     

９ 服装
ふくそう

について 

 ・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

（１年生
ねんせい

は黄色
き い ろ

帽子
ぼ う し

）をかぶって登
とう

下校
げ こ う

します。 

 ・靴下
くつした

（黒
くろ

・紺
こん

・白色
しろいろ

，ただし儀式的
ぎ し き て き

行事
ぎょうじ

では白色
しろいろ

），運動
うんどう

靴
ぐつ

，上
うわ

ばき， 

体育館
たいいくかん

シューズをはきます。 

 ・学校
がっこう

に着
つ

いたら，体育服
たいいくふく

に着替
き が

えます。 

 ・夏
なつ

：半袖
はんそで

シャツ・ブラウス（ポロシャツ），半
はん

ズボン，スカート 

  冬
ふゆ

：長袖
ながそで

シャツ・ブラウス（ポロシャツ），半
はん

ズボン，スカート 

    （セーター・トレーナー・長
なが

ズボン着 用
ちゃくよう

あり） 

        登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は，手
て

ぶくろやネックウォーマー，マフラーの着 用
ちゃくよう

を認
みと

めます。 

        カイロ，タイツ，レギンスの使用
し よ う

については，健康上
けんこうじょう

必要
ひつよう

な理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

， 

   担任
たんにん

に知
し

らせるようにします。 

 ・汗
あせ

をかきやすいなどの理由
り ゆ う

で，ポロシャツを着
き

てもよいです。ただし，始業式
しぎょうしき

や 終
しゅう

 

業 式
ぎょうしき

，入学式
にゅうがくしき

，卒業式
そつぎょうしき

などの式
しき

では，シャツやブラウスを着
き

るようにします。 
 

10 あいさつや言葉
こ と ば

づかい，帰宅
き た く

について 

 ・先生
せんせい

や友達
ともだち

，お家
うち

の人
ひと

，地域
ち い き

の人
ひと

に元気
げ ん き

よくあいさつをします。学校
がっこう

に来
こ

られた人
ひと

 

にも，元気
げ ん き

よくあいさつをします。(立ち止まって呼名あいさつ) 

 ・先生
せんせい

や友達
ともだち

に，ていねいな言葉
こ と ば

づかいをします。       

 ・夏
なつ

（4～9月
がつ

）は午後
ご ご

6時
じ

，冬
ふゆ

は（10～3月
がつ

）は午後
ご ご

5時
じ

までに家
いえ

に帰
かえ

ります。 


