
子どもへの想いを込めて伝える
校 長 松久保 鉄也

帰宅すると我が子が，テレビを見ている。言いたくなる。「宿題，終わった

の？」「いつやるの？」「やる気，あるの？」我が家でよくあった場面である。

もちろん，自分が小・中学生の頃は，親に言われていた言葉でもある。そのと

き「今，やろうと思っていたのに。」「やらないといけないことは，分かってい

るよ。」と言い返したくなったものである。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

このような経験（言われたこと・言ったこと）は，皆さんもおありでしょう。保護者とし

ては，子供に自ら宿題をさせたいわけですが，上のような言い方では，なかなかやる気を引

き出すことは難しいです。そこで，今回は相手をやる気にさせる伝え方を考えてみます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まず，「子どもは，宿題を終えている。やろうと考えている。」と信じること・信じたふ

りをすることです。そうすると，伝える言葉が変わってきます。

こう言われると，自分を信じている相手に対して，「宿題をやっていない・やろうと思っ

ていなかった。」と言いづらくなります。そうすると，

と答えざるを得なくなるのです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

さらに，「Ｙｏｕメッセージ」でなく，「I・Ｗｅメッセージ」で思いを伝えることも効果

的です。つまり，「私は・私たちは，こう想っているのよ。」という伝え方です。

左は「Ｙｏｕメッセージ」。これだと，言われた相手は，

「そんなことない。やる気はあるんだよ。勝手に決めつけ

るな。」と思いがち。そこで，「Ｉ・Ｗｅ」を主語にして

と言うことで，こちらの「心配・期待・喜び」等の『想い』を伝えることができるのです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「人は，自分のためより，他人のためにがんばれる。」と言われます。保護者として，『私

は，あなたを信じているよ・心配しているよ。』『私たちは，あなたに期待しているよ。』と，

伝えることがポイントです。これをアレンジしながら続けることで，子どもの自己肯定感「自

分はできる。必要とされている。」が高まっていきます。各家庭での取組に期待します。

○す く す く 体

○わ く わ く 心

○や る 気 で

○ま な ぶ
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宿題を終わらせたから，テレビを

見ているのね。感心だわ。

今，ゆっくりしている時間なのね。宿題

は，何時から始める予定なのかな？

いや，まだやっていないんだ。

だけど，もうすぐ始めるよ。

えっと，この番組が終わったら，始

めるつもりだよ。

あなたは，テレビばっかり見て，

宿題やる気ないでしょう。

お父さん（私）は，あなたがテレビ

ばかり見ているから，宿題をやる

気がないのかと，心配になるよ。

お母さんとお父さん（私たち）は，あな

たが自分から宿題をやる姿を見ると，

うれしくなるんだよな。



4/22
今年度も，町役 各地で緊急事態宣言が出され，新型コロナウ

場総務課（危機管 ィルス対策の継続が大切となっています。
理係）の担当者や， 学校においては，御家庭の協力の下，下記の
さつま警察署の方 ①～④のような予防策を行いながら，通常の教
々の協力の下，交 育活動を行っています。
通安全教室を開催 また，町内在住者の感染が判明した場合，①
しました。 ～④に加えて，⑤・⑥の対策を実施しています。

１・２年生は，学校下の五叉路の交差点で
交差点の正しい渡り方を，３年生以上は校庭
に設置した模擬道路で，自転車の乗り方を学
びました。
今後，教えていただいたことを生かして，

命を守る行動をします。

4/23

毎年恒例の新１年生 保護者の皆様や子どもたちに，負担をかけるこ
を迎える会を，校庭で ともありますが，ご理解とご協力をお願いいた
実施しました。 します。
新１年生の自己紹介

に続き，全校でのレク
リエーション。今日の
主人公は１年生ということを踏まえ，転がし
ドッジボールでは，ボールを１年生に手渡す
姿が，数多く見られました。
この集会を通して，１年生は鶴田小の児童

の一員となったことを自覚し，学校生活への
わくわく感が高まったことでしょう。

4/28
今年も子ども支援課の方々に，１年生のフ

ッ化洗口の指導をしていただきました。
水を使って洗口の仕方を習いました。口の

中全体を洗うことができるように，顔を右・
左・下向きに傾ける３つのステップでうがい
をしました。みんなとても上手にできるよう
になりました。
フッ化洗口や歯磨きの励行で，鶴田小のう

歯保有率は減少しています。しかし，歯科検
診で歯垢や歯石が
残っている子が多
いことがわかりま
した。今後，歯の
磨き方について指
導していきます。
ご家庭でも見届け
をお願いします。

① 原則マスク着用（体育の時間などは外します。）

② 手洗いの徹底

③ 可能な限りの３密回避，教室の換気

④ 教室前方を向いての給食

⑤ ３密を避けた学習活動（歌唱指導等）

⑥ 朝会・集会等の実施見送り

６月・７月の主な行事

校内人権週間，校内食育週間

１（火） 歯科保健指導（５年）

９（水） 授業参観，学校保健委員会(AED講習)

学級ＰＴＡ，ＰＴＡ常任委員会

１０（木） 全学年５時間

１４（月） にこにこ家族会議（～20日）

２１（月） 歯科保健指導（１～３,４・６年）

２２（火） 非行防止教室（６年）

２５（金） 着衣水泳 プール清掃

５（月） にこにこ家族会議（～11日）

７（水） 水泳学習発表会，家庭教育学級

学級ＰＴＡ，ＰＴＡ常任委員会

２０（火） 終業式，集団下校

２１（水） 算数教室（26日，27日）

２７（火） 小学校水泳記録会
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