
体罰によらない子育てを！ 校長 柳野 竜生
子育てにおいて，しつけなのか体罰なのか，迷った経験がある方がい

らっしゃると思います。
しつけとは，子どもの人格や才能等を伸ばし，自律した社会生活を送

れるようにサポートしていくことです。一方，体罰や暴言は，子どもの
身体や心を傷つける行為です。自由にのびのびと育って欲しいけれども，
立派な大人に育って欲しいという思いから，つい叱りすぎてしまうこと
があるかもしれません。
そこで，12月６日(金)に行われました学校保健委員会での講師であ

るせんだいCAPの皆様の話で興味深い話がありましたので紹介します。
ちなみに，CAPとは，Child Assault Prevention(子どもへの暴力防
止)の頭文字をとったもので，子どもたちがさまざまな暴力(いじめ，虐
待，誘拐，痴漢など)から自分たちの大切な心や身体を守るために，何
ができるか伝えるプログラムのことです。

１ 体罰を使うとどんなマイナスがあるか
⑴ 大人の感情のはけ口になりかねない。
⑵ 恐怖で子どもをコントロールしている。
⑶ 即効性があるので，他のしつけの方法が分からなくなる。
⑷ エスカレートする。
⑸ 周囲の子どもにも心理的ダメージを与える。
⑹ 取返しのつかない事故を起こす。

２ 体罰を受けた人と受けなかった人の脳を比較
⑴ 感情をつかさどる前頭前野の部分が19％萎縮
⑵ 暴言を受けた場合，聴覚をつかさどる脳の部分が14.1％萎縮し
て変形

⑶ DVを目撃した場合，視覚野の部分が6.1％萎縮
（子どもの心を診る医師 友田朋美さん NHK番組より）

３ 大人にできることは，体罰ではなく，話を聴くこと
⑴ ひたすら話を聴く

気持ちの言葉を繰り返し，その気待ちに共感する。
⑵ 子どもが考える行動の選択肢を応援する。

何ができるか，一緒に考えよう。
⑶ かけてほしい３つの言葉
・ 話してくれてありがとう。
・ あなたは，悪くない。
・ 何ができるか，一緒に考えよう。

忙しい日常であるかと思いますが，できるだけお子様と話す時間を作
り，お子様の話を聴いていただきたいと思います。

空き瓶回収に御協力をお願いします！
１月1９日（日）,育成会によっては1８日（土）に実施する予

定です。一升瓶の茶瓶・黒瓶を回収します。育成会ごとの実施
ですので，各育成会の指示に従っていただけたらと思います。
なお，小学生がいない集落で，御協力いただける方は，山崎

小（５６ー８４１４)までお電話ください。

郷の力芽
学校教育目標 ふるさと山崎の誇りをもち，自ら学び，心豊かでたくましい子を育成する。
校 訓 明るく かしこく たくましく
合 い 言 葉 ふるさと山崎が育む「郷の力芽」たちの健やかな育成
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さと ちから め



 

 
 
【１月の行事予定】 
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生活目標 
保健目標 
給食目標 

言葉づかいに気をつけ，礼儀正しくしよう 
心の健康について考えよう 
感謝して食事をしよう 

4日（土） さつま町二十歳のつどい １５日（水） 鹿児島学力・学習状況調査（５年 ～１６日） 
6日（月） 仕事始め １８日（土） さつまっ子の日「青少年育成の日」  第３回英検 

8日（水） 
始業式 いじめ問題を考える日  心の教育の日 

１９日（日） 
さつまっ子の日「家庭の日」  PTA空き瓶回収 
さつま町女性大会 あいさつこだま運動（～１４日）  安全点検の日 

9日（木） 学期はじめ 5時間授業（9日，１０日，１５日） ２２日（水） 食に関する授業（５・６年） 
１１日（土） 土曜授業  ２３日（木） 授業参観  学級 PTA（全学年 5時間） 
１２日（日） 消防出初式 ２５日（土） 町 PTA研究大会 
１３日（月）     成人の日 ２９日（水） 新１年体験入学・入学説明会 

１４日（火） 
給食指導強調週間（～１７日） 
かごしまをまるごと味わう学校給食（～１７日） 

３１日（金） 中学校新入生説明会 
 

１２月１５日(日)，門松づくりを行い，ＰＴＡ事業部

並びに総務部の方々に，正門前に立派な門松を立

てていただきました。 

いよいよ今年も残り僅かになりました。新年が良

い年であることを願いたいと思います。御協力いた

だいた皆様ありがとうございました。 

 

１２月６日(金)，持久走大会を実施しました。１・２

年生は，１０００m，３・４年生は，１５００m，５・６年生

は，２０００m の距離を自分の目標に向かって走りま

した。参加した全員が自分のペースで最後まで走り

ぬくことができました。歴代新記録も生まれました。

応援くださった保護者，地域の皆様，ありがとうござ

いました。 

☆ おめでとう 歴代新記録 ☆  

５年男子 琉子武王さん  6分５４秒３５ 

 

１１月下旬から１２月上旬にかけて本町の栄養教

諭による「食に関する指導」を行いました。「食育」に

ついては，今年度，本校のPTAテーマでもあります。

子どもたちの健康で健全な将来のために「食育」は

とても重要な要素の一つです。ぜひ，御家庭でも話

題にされてみてください。

１１月２７日(水)，生活科の学習で１・２年生が山崎

保育園と認定こども園クオラキッズの子どもたち，保

護者の方々を招待して「秋まつり」を行いました。１・２

年生は，お客さんに楽しんでもらおうと，松ぼっくりけ

ん玉や魚釣り，どんぐり迷路などのおもちゃコーナや

たくさんの賞品を準備していました。自分たちのところ

に集まってくる園児を前に，初めは戸惑い気味でした

が，次第に慣れてきて積極的に遊び方を教える姿が

見られました。 


